Kenkamallit maaston mukaan
Alfons Meindl kehitti kenkien
kayttoluokituksen jo vuonna 1976. Ne antavat
selkedn kuvan siita, minkdlainen jalkine eri
kayttotarkoitukseen ja maastoon tarvitaan.
Kenkien jaykkyys ja paino, varren korkeus,
nahan paksuus, rullaavuus seké pohjan
kuviointi ovat ominaisuuksia, joilla kunkin
kengén luokitus méadraytyy.

Jalkineen valinnassa téytyy huomioida myds
kannettava taakka. Raskas rinkka vaatii
kengaltakin enemman kuin kevyt reppu.
Turvallisuuden ja kaytettavyyden vuoksi

kannattaa valita mieluummin hieman liian tuhti |

jalkine, kuin liian kevyt kenka.

Kayttoluokituksessa A kuvaa helppoa maastoa
jakevytta kenkaa.

Pohjoismaisiin vaellusmaastoihin soveltuvat
kategorian B ja BC kengét parhaiten. Asteikon
aaripaaté edustaa D-luokan jaykat ylavuoris-
tokengét.

Talvikdytossd kengilta vaaditaan lampoeristysta |24

ja pitavad pohjaa. Helppo puettavuus, nopea

kuivaminen ja pintamateriaalin vedenpitavyys
ovat tarkeitd ominaisuuksia pohjoismaiseen
talven.

Meindl valmistaa myos laadukkaita talvikenkia.
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KENKA ON aina nauhoitettava kunnolla, jotta jalka istuisi oikealla paikallaan. ltin on
oltava suorassa ja keskelld. Nauha kiristetaan alhaalta asti ja lukitaan nilkan kohdalta
lukkohakasella tiukaksi. Yldosan voi lukkohakasesta alkaen kiristaa tiukaksi tai jattaa
6ysdksi, maastosta riippuen. Kaksisuuntainen nauhoitus antaa mahdollisuuden
muutella kengan kireytté olosuhteiden mukaan.

KESKELLA olevalla hakasella iltti lukitaan paikalleen, ettei se kavellessa vaanny sivulle.
Ylimman hakasen kohdalla nauha pyoraytetaan ylakautta alaspéin ja tehdaan solmu.
Ndin solmusta tulee pitdvampi ja se antaa enemman joustavuutta seka tukevuutta.
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KENKIEN VALINNASSA tarkein seikka on kaytttarkoituksen kartoitus. Jos liikutaan
kivikkoisissa maastoissa ison rinkan kanssa, on jalkineen oltava erityisen tukeva.
Jéykkd vaelluskenkd ottaa maaston epétasaisuudet vastaan, eika pohja valité niita
jalkaan. Ohutpohjaisissa ja kevyissa kengissd jalka vésyy.

RETKIKAYTTOON poluille ja helppoon maastoon soveltuvat kevyemmatkin jalkineet.
Varren korkeuden on kuitenkin oltava nilkkaa tukeva. Pohja saa olla notkea pakian
kohdalta, mutta kunnon retkikengéssa on kuitenkin kohtuullisesti kiertojaykkyytta.
Vedenpitavé, mutta hengittavé kalvo lisaa kengén kayttomukavuutta kosteilla keleilld.

VAELLUSKENKIA taytyy aina sovittaa jalkaan. Kantapan taytyy istua paikalleen KENKIA kannattaa koekavella jo kaupassa. Varpaat eivat saa
kantakuppiin ja varpaille on jaatava hieman likkumatilaa. Kenkié kannattaa sovittaa osua kengan kérkeen ja kantapaalla taytyy olla pieni kayntivara.
niiden vaellussukkien kanssa, joita jatkossa aikoo kayttaa. Ndin istuvuus ja Kenkd ei saa holskya jalassa, mutta ei mydskaan ahdistaa.

tarvittava tila voidaan varmistaa jo sovitusvaiheessa. Varpaat eivét saa
alamédessakaan valua kenkien karkiin.

Sopivasti tiukka ja tukeva tunne on paras. Oikeanlainen

sukka parantaa kengan kdyttomukavuutta, siirtamallé jalasta
haihtuvan kosteuden ulkokerrokseen ja pehmentémallé iskuja
kantapéén ja varvasosan alueilla.

OIKEA KOKO ja malli
[6ytyy ainoastaan kokeilemalla eri
kenkid, eiké pelkdn numeron
perusteella kannata kenkaa ostaa.
Valmistajien kayttamat lestit ovat
erilaisia ja myos kengan rakenne
vaikuttaa istuvuuteen. Oikeaa kokoa
valittaessa kannattaa myos muistaa,
ettd kavellessé jalka turpoaa ja
iltapdivalld jalka tarvitsee
hieman enemman tilaa
kengdssa.

UUDET KENGAT on syyta ajaa sisaan maltillisesti.
Nyrkkisaantona voidaan pitaa kolmea
viikkoa, jonka aikana kévellaan pienia patkia
pdivittéin. Pikkuhiljaa kenkd muotoutuu ja
jalka mukautuu jaykan kengan kayttamiseen.
Parhaimmillaan kenka on muutaman reissun
jalkeen, kun se istuu téydellisesti jalkaan ja
on oikeaoppisesti huollettu.

Pyyda kauppiaaltasi huoltokirja kenkiisi.
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